
室長として２年目をむかえた谷広です。今年度も皆様のお役に立てるよう全力を挙げて支援業

務に邁進する所存でありますので、何卒宜しくお願い申し上げます。

さて、昨年度はウィズコロナの環境下ではありましたが、社会活動が回復する中で、人手不足

感の強い医療・福祉業や製造等を中心に大勢の方が就職に繋がったこと大変嬉しく思っておりま

す。特に、就職面接会や職場実習を活用してマッチングできたケースが増えてきたので今年度も皆

様にいち早く情報をお届けして一人でも多くの方が就労され、

安定して働き続けるよう支援員一丸となって活動してまいります。

不安なことがありましたら、いつでもお気軽にご相談いただければと思います。

《就職者報告》
2023年度がスタートし、2022年度は51人の方が就職されました。

内訳ですが、年代別は、10代3人、20代15人、30代13人、40代7人、50代8人、60代5人でした。

性別は、男性が33人、女性が18人でした。障害種別は、精神33人、身体3人、知的15人でした。

組織形態は、一般企業42人、特例子会社6人、第３セクター1人、その他（官公庁）2人。

雇用形態は、正規1人、正規以外50人。

業種別では、製造業6人、電気・ガス業1人、情報通信業2人、運輸業2人、

卸売・小売業8人、金融・保険業1人、不動産業1人、飲食店・宿泊業1人、

医療・福祉14人、教育・学習支援業1人、その他（複合サービス業等）14人でした。

〒189-0014
東京都東村山市本町1-1-1
東村山市市民センター１階
TEL 042-313-3794
FAX 042-313-3795
URL http://colony.gr.jp/jobjobshien/
開室日時：月～金曜日 8：50～17：30

東村山市
公式キャラクター

ひがっしー

《第４5号》2023/7/31発行

①

軽作業 清掃 事務 販売 介護 製造 調理 その他

身体障害 0 0 1 0 0 0 0 2

精神2級 2 3 3 2 0 1 0 0

精神3級 4 1 11 0 0 1 1 4

知的障害 5 3 2 1 3 0 0 1

各障害者等級における業務別人数

製造業
電気・
ガス業

情報
通信業

運輸業
卸売・
小売業

金融・
保険業

不動産業
飲食店・
宿泊業

医療・
福祉

教育・
学習支援

その他
（サービス業）

6 1 2 2 8 1 1 1 14 1 14

業種別人数



内容別件数

就職前 就職後 合計
職業相談 1,962 669 2,631
就職準備支援 83 83
職場開拓件数 6 6
職場実習支援 43 43
職場定着支援 1,300 1,300
離職時の調整及び離職後の支援 66 66
のべ件数 2,094 2,035 4,129
日常生活の支援 200 536 736
安心して職業生活を続けられるための支援 191 506 697
豊かな社会生活を築くための支援 208 294 502
将来設計や本人の自己決定支援 5 33 38
のべ件数 604 1,369 1,973

2,698 3,404 6,102合         計

生
活
支
援

就
労
支
援

【支援内容の傾向について】

2022年度の支援件数合計は6,102件でした。 就労支援が4,129件、生活支援が1,973件となって

います。 2021年度と比較すると就労支援・生活支援ともに件数が増えています。支援内容の傾向

としては、就職前の職業相談が最も多く1,962件。次いで、定着支援が1,300件です。生活支援の相

談では、日常生活の支援は736件でした。就職前、就職後も日常生活に困難を感じている方も多く

いらっしゃいます。基幹相談支援センター「るーと」や地域生活支援センター「ふれあいの郷」と連携

して、福祉制度や施設など

社会資源を有効に

活用していくことが

大切であると考えております。

≪２０２２年度の支援状況≫ 

②

恒例の東村山菖蒲まつり（主催：菖蒲まつり実行委員会・東村山商工会）が北山公園にて行われ

ました。新型コロナウィルスの影響でしばらくぶりでしたが実習の機会をいただきましたのでご報告

致します。菖蒲まつり開催期間の６月３日から１８日までの３週間のうち、９日に当支援室ご利用の

方が１人、市内就労移行支援事業所から２名、スタッフとして参加しました。今回はシルバー人材

センターの方と協力して会場整備（ごみ分別）を担当しました。

大きな声で「こんにちは！」「分別にご協力お願いします！」

「ご協力ありがとうございました！」と声かけをし、

ご来場者に丁寧に対応し、関係機関からは

高い評価をいただきました。実習生からも「良い経験でした」と

感想をいただきました。今後も様々なイベントで実習の機会を

設けていきたいと考えております。

支援室に登録されている方へは個別に案内を出しますのでよろしくお願い致します。

【実習レポート 第３５回東村山菖蒲まつり】

1月から6月までで計5回開催し、トータル12名の利用者の方に参加していただきました。 6月の

グループワークでは自己紹介の練習とみんなで雑談をするプログラムをおこないました。 自己紹

介はみんなに注目されるという緊張感をあらためて感じてもらいたいと思い実施してみました。

緊張で話せないようであれば座ったままでも前に出なくても大丈夫ですよとお伝えしましたが、み

なさん頑張って前に出て自己紹介をしていました。

雑談はテーマをランダムで引き、3分の時間設定を設けて座談会形式でおこないました。

テーマによってどれぐらい話しやすいか・話しが広がるのかを感じてもらい、

コミュニケーションを取る際の参考にしていただきたいと思い実施しました。

雑談は16時ギリギリまで盛り上がりました。

今後もみなさんが楽しめるようなプログラムを提供していきたいとおもいます。

【講座レポート 花咲くグループワーク】



狭山公園で秋の紅葉を楽しみませんか？

狭山公園は、都立狭山自然公園の区域内にあり、

武蔵野の里山の風景や自然が今も色濃く残っています。

都民の水がめである多摩湖の東側に位置しています。

ゆっくりと出来るベンチや休憩場、展望台などがあり、

秋の紅葉を皆さんと一緒に楽しんでみたいと思います。参加ご希望の方は就労支援室まで電話ま

たはメールで申し込みをお願い致します。（電話：042-313-3794 メール：jobjobshien@tocolo.or.jp）

なお、当日は狭山公園へ電車で移動しますが、交通費は自己負担となります。また、昼食は各

自でご用意いただくか、ご希望であればお弁当（負担３００円）を注文致しますので申し込みの際、

お弁当の注文をお伝えください。

③

【花咲くグループワーク 講座開催予定】※事前にお申込みください

今後の開催予定日（開催場所ː市民センター2階 第5会議室 14ː00～16ː00）

◎ 8月23日（水） 第4水曜日 ◎ 9月20日（水） 第3水曜日

◎ 10月18日（水） 第3水曜日 ◎ 11月15日（水） 第3水曜日 ◎ 12月20日（水） 第3水曜日

【秋のハイキング イベント開催予定】※事前にお申込みください

★やってみたい余暇活動、講習会がありましたら是非、支援室までご相談ください★

今年は下記の日程で開催を予定しています。
参加される方はお電話にてお申込みください。諸事情により中止となることもあります。

※１４ː００に八坂駅へ戻り、解散する予定です。※持参していただくものː交通費、お弁当、飲み物、ハンカチ、タオル

開催予定日１１月１８日（土） 集合場所 西武新宿線八坂駅改札 集合時間 AM１０：３０

【東村山市精神保健福祉ケア検討会】
6月19日の学習会は、「引きこもりと発達障害

当事者のお話」として、当支援室の登録者であ
るＭ.Ｔさんに講師としてご登壇いただきました。

生い立ちから、学校での困難、うつ発症、引き
こもり、転校、就労支援室から就労移行支援事
業所へ、就職先での困難と克服体験、退職、職
業訓練校を経て現在の職場での安定。引きこも
り当事者の辛さと、周りからは分からない頑張り
を認めてほしいこと等…。多くの困難を乗り越え
て成長したＭ.Ｔさんの力強いお話に、会場は感
動に包まれました。Ｍ.Ｔさん、貴重なお話をあり
がとうございました。
●ご本人コメント

私がここまで粘り強く仕事に取り組めたのは、
ひとえに相談できる人が多くいたからです。

みなさんも出来る限り、色々な人に悩みを相
談してください。

【職場訪問】
Ｍさん62歳男性。長年、調理師として働き、イ

タリアンのシェフだったことも。

糖尿病で片足を無くしてからは、市内の精神
障害者作業所の調理担当として就労しています。

Ｍさんは、「毎回工夫して、美味しいものを作る
よう努力しています。「ご馳走様！今日もおいし
かった！」と言われるのが一番嬉しいです。」と
笑顔で取材に応じてくれました。

普段は電動車いすで移動していますが、厨房
では元気いっぱいで立ち作業です。

毎日が楽しくて！と言うＭさん。これからも健
康に気をつけて、頑張ってくださいね。

************
今日の献立は、
ロールキャベ
ツ、マカロニサ
ラダ、みそ汁。
ひと手間を惜
しまない、М さ
んのお人柄を
感じる、優しい
お味でした。

※東村山市精神保健福祉ケア検討会とは…東村山市の障
害支援課・生活福祉課、保健所、精神保健センター、社協、
援護施設、相談事業所、訪看事業所、A型・B型・就労移行、
その他精神保健に関わる機関の、勉強と情報交換の場とし
て毎月開催されています。



④

東村山市障害者就労支援室
〒189-0014
東京都東村山市本町1-1-1
東村山市市民センター１階
TEL 042-313-3794
FAX 042-313-3795

URL http://colony.gr.jp/jobjobshien/
開室時間帯 月～金曜の8:50～17:30

★ ★ お 願 い ★ ★
毎週月曜日の午前９時から午前11時の間は、
支援室会議のため留守番電話応答になります。
ご用件はメッセージを録音してください。
緊急の場合は、070-5027-0398にお電話ください。

★ ★ お 願 い ★ ★

担当者が外出している日にちや時間帯もございま
すので、面談やご相談でご来室の場合は、お電話
等でご確認・ご予約のうえ、ご来室お願いします。

【就労支援室のスタッフ異動について】

当支援室の三上明日香が5月31日付けで退職いたしましたのでご案内申し上げます。

在職中は大変お世話になりました。 なお、後任は現支援員に引き継いでおります。

担当者が不明な場合はご遠慮なく、就労支援室へお問い合わせください。

【小さな就労をやってみたい方へ】
短時間や少ない日数の就労情報も入ります。
一般就労には自信がなく、
ステップアップとして、
小さな就労から始めたい方は、ご相談ください。

求人票や面接会、各種行事のご案内などを、
電子メールまたはFAXで一斉配信しております。
ご希望の方は、電子メールかＦＡＸにてお申し込み下さい。

E-mail：jobjobshien@tocolo.or.jp
FAX：042-313-3795

【一斉配信のご案内】

【ふりがな入りの支援室だよりについて】

ふりがなが振ってある支援室だよりをご希望の方は、ご連絡ください。

【登録に関する大切なお知らせ ～登録期限と当支援室継続利用について～】
東村山市障害者就労支援事業に関する規則により、障害者就労支援利用登録の有効期限は3年

となっております。 2022年度末時点で登録後3年を経過される方には、利用登録更新の確認書を同

封いたします。 継続して当支援室をご利用希望の方は、メールまたは電話にて東村山市障害者就

労支援室へご連絡をお願い致します。 ご連絡のない方については、一旦登録を解除させていただ

きます（いつでも再登録可能です）。 ご不明な点は障害者就労支援室までお問い合わせください。

今年も天王森公園（東村山市本町3丁目45番地）にて9月17日（日）と

18日（月）に開催が計画されております。東村山市障害者就労支援室では

利用者様へ実習を検討しております。詳細決まり次第ご案内させていただきます。

【実習生募集のご案内 どんこい祭り2023】

【就労支援室メンバー紹介】
5月より職員2名が入職しまし

た。職員一丸となってみなさん

のご支援をいたしますので、今

後とも就労支援室をよろしくお

願いいたします。

越山 友恵 佐藤 裕太


