
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《第
だい

５０号
ごう

》2024/10/31発行
はっこう

 

 

【しごと財団
ざいだん

 職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

説明会
せつめいかい

】 

企業
きぎょう

での就労
しゅうろう

を目
め

指
ざ

している障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

に「企業
きぎょう

の担当者
たんとうしゃ

との面接
めんせつ

」と「企業
きぎょう

での実習
じっしゅう

」

を体験
たいけん

していただくことを目的
もくてき

としています。 

10月
がつ

７
なの

日
か

・８日
よ う か

・９日
ここのか

の三日間
み っ か か ん

で行われた飯田
い い だ

橋
ばし

会場
かいじょう

の説明会
せつめいかい

には約
や く

70社
しゃ

の企業
きぎ ょ う

が集
あつ

まりました。 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

は 11月
がつ

19日
にち

（下北沢
しもきたざわ

 北沢
きたざわ

タウンホール）、12月
がつ

(場所
ば し ょ

未定
み て い

)、来年
らいねん

2月
がつ

（場所
ば し ょ

未定
み て い

） です。 

 

また、ミニ面談会
めんだんかい

は 12月
がつ

3
み

日
っか

、1月
がつ

22日
にち

 （いずれも飯田
い い だ

橋
ばし

 東京
とうきょう

しごとセン

ター）開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

説明会
せつめいかい

参加
さ ん か

の際
さい

には、障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

機関
き か ん

の職員
しょくいん

の同席
どうせき

が必要
ひつよう

となりま

すので、ご興
きょう

味
み

ある方
かた

は就
しゅう

労
ろ う

支
し

援
えん

室
しつ

までご連
れん

絡
ら く

ください。 

東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

室
しつ

だより 
ひがっしー 

木
き

々
ぎ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

の風
ふ

情
ぜい

が一
いち

段
だん

と深
ふか

まる頃
こ ろ

ですね。いかがお過
す

ごしでしょうか。 

読書
ど く し ょ

の秋
あき

がやってきました。テレビゲームやインターネットの普
ふ

及
きゅう

で、読
ど く

書
し ょ

をする人
ひと

が 

減
へ

ってきているようですが、読
ど く

書
し ょ

もリズムがつけば楽
たの

しくなるものです。好
す

きなジャンル、 

好
す

きな作家
さ っ か

、ベストセラーなど、興味
き ょ う み

のある一冊
いっさつ

を読破
ど く は

してみてください。 

寒
さむ

くなり、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザが流
りゅう

行
こ う

します。これからの季
き

節
せつ

、お体
からだ

を大
たい

切
せつ

にしてくださいね。 

 2024年度
ね ん ど

がスタートし、半
はん

年
とし

余
あま

りが経
た

ち、今年度
こんねんど

(4～9月
がつ

)は 32人
にん

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

されました。 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

に 7人
にん

、特例
とくれい

子会社
こ が い し ゃ

に 6人
にん

、公共
こうきょう

機関
き か ん

に 19人
にん

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

しています。 

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

は、精神
せいしん

25人
にん

、知的
ち て き

6人
にん

、身体
しんたい

2
ふた

人
り

でした。 

職種
しょくしゅ

別
べつ

では、病院
びょういん

や官庁
かんちょう

、水道
すいどう

会社
がいしゃ

、建設
けんせつ

会社
がいしゃ

などの事務
じ む

14人
にん

、 

景品
けいひん

の補充
ほじゅう

、施設
し せ つ

での下膳
げ ぜ ん

、ゴミ処理場
しょりじょう

の作業
さぎょう

等
とう

の軽作業
けいさぎょう

10人
にん

、 

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

の介護
か い ご

職
しょく

1
ひ

人
とり

、施設
し せ つ

や店舗
て ん ぽ

の清掃
せいそう

3人
にん

、 

販売
はんばい

・陳列
ちんれつ

2
ふ

人
たり

、水耕
すいこう

栽培
さいばい

などの農業
のうぎょう

2
ふ

人
たり

でした。 

 

 

年代
ねんだい

別
べつ

では 

20代
だい

 11人
にん

 

30代
だい

 8人
にん

 

40代
だい

 5人
にん

 

50代
だい

 5人
にん

 

60代
だい

 3人
にん

 

でした。 

 

 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【花
はな

咲
さ

くグループワーク 開
かい

催
さい

しました】 

7月
がつ

17日
にち

、8月
がつ

21日
にち

、9月
がつ

18日
にち

に開催
かいさい

したグループワークに於
お

いて 

トータルで 15名
めい

の登
とう

録
ろく

者
しゃ

の方
かた

に参
さん

加
か

して頂
いただ

きました。 

7月
がつ

は、依存症
いぞんしょう

（スマホ依存
い ぞ ん

）についてディスカッションを行
おこな

いました。 

8月
がつ

は不
ふ

安
あん

の強
つよ

さをテーマに、不安
ふ あ ん

を数
すう

値
ち

で表
あらわ

しました。20～30％、95％等
など

、様々
さまざま

です。 

不
ふ

安
あん

は「書
か

く・話
はな

す・聞
き

く」ことで解
かい

消
しょう

されやすいそうです。 

9月
がつ

は信頼
しんらい

される会話
か い わ

について話
わ

題
だい

の選
えら

び方
かた

と質
しつ

問
もん

をすることの重
じゅう

要
よう

性
せい

について話
はな

しました。 

話
はな

し手
て

、聞
き

き手
て

をそれぞれ担
たん

当
とう

してもらいロールプレイも実
じっ

施
し

しました。最後
さ い ご

に「この秋
あき

にした

いこと」を話
はな

してもらいました。「昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

でコスモスを見
み

たい」「高
たか

尾
お

山
さん

に登
とう

頂
ちょう

」「一人
ひ と り

旅
たび

、

アニメの聖地
せ い ち

巡礼
じゅんれい

」「新宿
しんじゅく

で買
か

い物
もの

・旅行
りょこう

・友
とも

達
だち

と飲
の

み会
かい

」充実
じゅうじつ

した秋
あき

になりそうですね！ 

 

今後
こ ん ご

は下記
か き

の日程
にってい

で開催
かいさい

を予定
よ て い

しています。 

参加
さ ん か

される方
かた

はお電
でん

話
わ

、メール等
とう

でお申
もうし

込
こ

みください。 

◎ 11月
がつ

20日
にち

（水
すい

） ◎ 12月
がつ

18日
にち

（水
すい

）  ◎1月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

【リラックス＆リフレッシュ椅子
い す

ヨガ 開催
かいさい

】 

 

 

 

日時
に ち じ

：12月
がつ

14日
にち

（土
ど

）10：00～11：30 
場所
ば し ょ

：市民
し み ん

センター 2階
かい

 第
だい

4会議室
か い ぎ し つ

 

定員
ていいん

：申
もうし

込
こみ

先
せん

着
ちゃく

20名
めい

  登
と う

録
ろ く

者
しゃ

、登録者
と う ろ く し ゃ

のご家
か

族
ぞ く

、ご友
ゆう

人
じん

 

その他
た

：動
う ご

きやすい服装
ふ くそ う

でご参加
さ ん か

ください。 

参
さん

加
か

ご希
き

望
ぼう

の方
かた

は 11月
がつ

30日
にち

まで電
でん

話
わ

、メール等
と う

で支
し

援
えん

室
しつ

に事
じ

前
ぜん

にご連
れん

絡
ら く

ください。 

いつも仕
し

事
ごと

で頑
がん

張
ば

っている自
じ

分
ぶん

にご褒
ほう

美
び

✨ 
 

チャレンジドとは？ 

チャレンジド（challenged）とは、障害
しょうがい

や難病
なんびょう

などのハンディキャップを持
も

つ人
ひと

を表
あらわ

す新
あたら

しい言葉
こ と ば

で、

「人生
じんせい

の中
なか

でチャレンジを与
あた

えられた人
ひと

」という肯定的
こうていてき

な意味
い み

があります。「障害
しょうがい

や病気
びょうき

があるからでき

ない」ではなく、その人
ひと

その人
ひと

に合
あ

わせて「できるところまでやる、できるところを少
すこ

しずつ増
ふ

やしていく」。

ヨガを通
とお

して自
じ

主
し ゅ

性
せい

や心
こころ

の自立
じ り つ

を応援
おうえん

し、心
こころ

のバリアフリーを目
め

指
ざ

します。 

第
だい

３水
すい

曜
よう

日
び

 

市
し

民
みん

センター 

第
だい

５会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

14:00～ 

 

 

★やまさきゆうこ講師
こ う し

：精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

・公認
こうにん

心理士
し ん り し

。 

ヨガインストラクター資格
し か く

RYT200取得
しゅとく

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【就職者
しゅうしょくしゃ

インタビュー】 

M さん（60代
だい

） 精神
せいしん

障害
しょうがい

2級
きゅう

。老
ろ う

人
じん

福
ふ く

祉
し

施
し

設
せつ

で働
はたら

いています。以前
い ぜ ん

の職場
し ょ く ば

で怪我
け が

をされ離職
り し ょ く

。 

怪我
け が

が良
よ

くなり、まずは短時間
た ん じ か ん

の就労
しゅうろう

から始
はじ

めたいと、今年
こ と し

7月
がつ

から勤
きん

務
む

しています。 
 

●どんな仕事
し ご と

をされていますか？ 

・老
ろ う

人
じん

ホームの入
にゅう

居
き ょ

者
しゃ

さんのお膳
ぜん

を下
さ

げてまとめたり、ちょっとした洗
あら

い物
もの

等
など

をしています。 

●楽
たの

しいことはどんなことですか？   

・人
ひと

様
さま

と関
かか

わりあえることです。 

●就職
しゅうしょく

活動
かつどう

はどのように行
おこな

いましたか？  

・支援室
し え ん し つ

に相談
そうだん

し、紹介
しょうかい

されました。 

●苦手
に が て

なことはどのようにしていますか？ 

・この仕事
し ご と

で特別
と くべつ

苦手
に が て

なことはないですが、食器
し ょ っ き

が溜
た

まってしまうときが困
こま

ります。 

     スピードを上
あ

げるしか対
たい

応
おう

策
さ く

がありません。どうやったら速
はや

くできるか、作
さ

業
ぎょう

道
ど う

具
ぐ

の配
はい

置
ち

を考
かんが

え、 

作業
さ ぎ ょ う

しやすいように工夫
く ふ う

しています。 

●これからやってみたいことや将来
しょうらい

の夢
ゆめ

はありますか？ 

・仕事
し ご と

で何
なに

かやりたいではなく、経済的
けいざいてき

に潤
うるお

いたいです。今
いま

は短時間
た ん じ か ん

で日数
にっすう

も少
す く

ないですが、仕
し

事
ご と

を 

増
ふ

やし、年
ねん

金
きん

をもらうようになったら、それと合
あ

わせて貯
ち ょ

蓄
ち く

できる等
など

、心
こころ

のゆとりが持
も

てるように 

なりたいです。 

●就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
ど う

中
ちゅう

の皆
みな

さんにひとこと 

・とにかく、一
いっ

歩
ぽ

踏
ふ

み出
だ

す決
けつ

断
だん

をすると、意
い

外
がい

と道
みち

が開
ひら

けます。精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

の人
ひと

で、内
う ち

に籠
こ も

って出
で

るのが

難
むずか

しい人
ひと

も、一
いっ

歩
ぽ

踏
ふ

み出
だ

せば周
まわ

りの人も良
よ

くしてくれます。籠
こ も

っているのは時間
じ か ん

がもったいないで

す。就労
しゅうろう

支援室
し え ん し つ

の利用
り よ う

など、外
そと

とのつながりを利
り

用
よ う

すると良
よ

いです。 

 

 

＜職場
し ょ く ば

の方
かた

から＞ 

とてもまじめに働
はたら

いてくれている。 

皆
みんな

からも評判
ひょうばん

がよく、活躍
かつやく

している。 

 

「七
なな

つの神
かみ

様
さま

」 
 

いま研
と

いでいる米
こめ

は 

黄
おう

金
ごん

の欠
か

けら 

 

鳥海山
ちょうかいさん

の四合目
よ ん ご う め

から 

庄内
しょうない

平野
へ い や

を一望
いちぼう

できる場所
ば し ょ

に 

案内
あんない

をしてくれた君
きみ

 

田
た

んぼに近
ちか

づき 

稲穂
い な ほ

を触
さわ

らせもくれた 

 

幼
おさな

い頃
こ ろ

に養
よ う

父
ふ

からは 

お米
こめ

の一
ひと

粒
つぶ

には 

神様
かみさま

が七
なな

つ宿
やど

ると教
おし

えられている 

 

 

 

 

登
とう

録
ろく

者
しゃ

の方
かた

の作
さく

品
ひん

です。 

ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございます。 

稲
いな

穂
ほ

は日
に

本
ほん

海
かい

から吹
ふ

く風
かぜ

に揺
ゆ

られて 

絵
え

の具
ぐ

では表
ひょう

現
げん

できない 

さまざまな黄金色
こ が ね い ろ

を魅
み

せる 

この景色
け し き

を 

美
うつく

しい、という君
きみ

を美
うつく

しいと思
おも

う 

 

仕
し

事
ご と

から帰
かえ

ってきた君
きみ

は 

炊
た

き立
た

ての白
は く

米
まい

を 

一
ひと

粒
つぶ

残
のこ

さず 

たらふく食
しょく

す 

 



 

 

 

 

東村山市
ひがしむらやまし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

 

 〒189-0014  

 東京都
と う き ょ う と

東村山市
ひがしむらやまし

本町
ほんちょう

1-1-1 

東村山市
ひがしむらやまし

市民
し み ん

センター１階
かい

 

 TEL 042-313-3794  

 FAX 042-313-3795 

 URL http://colony.gr.jp/jobjobshien/  

 開室
かいしつ

時間帯
じかんたい

 月
げつ

～金曜日
きんようび

の 8:50～17:30 

【コロニー祭
まつり

へのご参
さん

加
か

ありがとうございました】 

9月
がつ

7日
か

（土
ど

）夏
なつ

らしい、晴天
せいてん

の日
ひ

に開
かい

催
さい

されたコロニー祭
まつり

。支
し

援室
えんしつ

の 

登
とう

録
ろく

者
しゃ

の方
かた

が多
た

数
すう

参
さん

加
か

して下
くだ

さり、職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

うれしく思
おも

っています。 

初
はじ

めて企
き

画
かく

したスタンプラリーでしたが当日
とうじつ

 

カードを持
も

ちながら会
かい

場
じょう

内
ない

を巡
めぐ

っていた 

皆
みな

さんの楽
たの

しそうな姿
すがた

を見
み

てこちらまで 

楽
たの

しい気
き

持
も

ちにさせてもらいました。 

求 人 票
きゅうじんひょう

や面接会
めんせつかい

、各種
かくしゅ

行事
ぎょうじ

 

のご案内
あんない

などを、電子
で ん し

メール 

または FAX で一斉
いっせい

配信
はいしん

して 

おります。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

電子
で ん し

メールか FAX にてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

E-mail：jobjobshien@tocolo.or.jp     

FAX：042-313-3795 

★ ★ お 願
ねが

 い  ★ ★ 

担当者
たんとうしゃ

が外出
がいしゅつ

している日
ひ

にちや時間帯
じかんたい

もござい

ますので、面談
めんだん

やご相談
そうだん

でご来
らい

室
しつ

の場合
ば あ い

は、 

お電
でん

話
わ

等
とう

でご確
かく

認
にん

・ご予
よ

約
やく

のうえ、ご来
らい

室
しつ

お願
ねが

いします。 

 

 

【最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が上
あ

がります】   

地域
ち い き

により、差
さ

はありますが令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

から最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が上
あ

がります。東京都
とうきょうと

、埼玉県
さいたまけん

どちらも昨年
さくねん

より 50円
えん

アップします。 

東京都

とうきょうと

 1,163円
えん

 

埼玉県

さいたまけん

 1,078円
えん

 

 

【新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

】 

9月
がつ

21日付
にちづけ

で東村山市
ひがしむらやまし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

に着任
ちゃくにん

いたしました 

黒澤
くろさわ

昌
まさ

弘
ひろ

と申
もう

します。持
も

ち味
あじ

であるフットワークの軽
かる

さを活
い

かしつつ、 

少
すこ

しでも早
はや

く皆
みな

様
さま

のお力
ちから

になれるよう業
ぎょう

務
む

に取
と

り組
く

んでまいります。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

  

【就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

の職員
しょくいん

退職
たいしょく

について】 

当就労
とうしゅうろう

支援室
しえんしつ

、佐藤
さ と う

裕
ゆう

太
た

が 9月
がつ

20
はつ

日
か

付
づけ

で退職
たいしょく

いたしましたのでご案内
あんない

申
もう

し上
あ

げます。在
ざい

職
しょく

中
ちゅう

は大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。なお、後
こう

任
にん

は現
げん

支
し

援
えん

員
いん

に引
ひ

き継
つ

いでおります。担
たん

当
とう

者
しゃ

がご不
ふ

明
めい

な場
ば

合
あい

はご遠
えん

慮
りょ

なく就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

室
しつ

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 


