
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《第
だい

５１号
ごう

》202５/1/１発行
はっこう

 

東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

室
しつ

だより 

 

旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になり心
こころ

から感
かん

謝
し ゃ

しております。 

今年
こ と し

も変
か

わらぬご愛
あい

顧
こ

のほど、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
 

12月
がつ

28日
にち

（土
ど

）～1月
がつ

5日
か

（日
にち

）まで、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

となります。 

年
と し

明
あ

けは 1月
がつ

6日
か

（月
げつ

）の開
かい

所
し ょ

となります。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。   

今年度
こんねんど

(4～11月
がつ

)は 39人
にん

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

されました。一般
いっぱん

企業
きぎょう

に 26人
にん

、特例
とくれい

子会社
こ が い し ゃ

に 6人
にん

、公共
こうきょう

機関
き か ん

に 7人
にん

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

しています。障害
しょうがい

種別
しゅべつ

は、精神
せいしん

30人
にん

、知的
ち て き

7人
にん

、身体
しんたい

3人
にん

でした。（重複
ちょうふく

あり） 

年代
ねんだい

別
べつ

では 20代
だい

13人
にん

、30代
だい

10人
にん

、40代
だい

6人
にん

、50代
だい

6人
にん

、60代
だい

4人
にん

でした。 

  

【東村山市
ひがしむらやまし

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ケア検討会
けんとうかい

】 

毎
まい

月
つき

、東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

ケア検
けん

討
とう

会
かい

が行
おこな

われています。これは、東村山市
ひがしむらやまし

において精神
せいしん

障害
しょうがい

のある人
ひと

が地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう、地域
ち い き

課
か

題
だい

についての学
がく

習
しゅう

、意
い

見
けん

交
こう

換
かん

等
とう

を行
おこな

う

会
かい

です。地
ち

域
いき

での支
し

援
えん

のネットワークの構
こう

築
ちく

を図
はか

り、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

に関
かん

する保
ほ

険
けん

・医
い

療
りょう

・福
ふく

祉
し

の発
はっ

展
てん

を目
め

指
ざ

すことを目的
もくてき

としており、就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

の支援員
しえんいん

も参加
さ ん か

しています。 

今年度
こんねんど

、近隣
きんりん

地域
ち い き

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

として「国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンターの取
と

り組
く

み」の会
かい

がありました。 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター自立
じ り つ

支援局
しえんきょく

では自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

（機能
き の う

訓練
くんれん

、生活
せいかつ

訓練
くんれん

）、

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

、就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

を行
おこな

っており、ここで訓練
くんれん

し一般
いっぱん

企業
きぎょう

へ就 職
しゅうしょく

する人
ひと

も

います。 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

の対象者
たいしょうしゃ

は、就
しゅう

労
ろう

や復
ふく

職
しょく

など働
はたら

くことを希
き

望
ぼう

している方
かた

で、2 つのコースがありま

す。①身体
しんたい

障害
しょうがい

（脊髄
せきずい

損傷
そんしょう

、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

等
とう

の肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

）のある方
かた

や高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のある方
かた

 ②発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

です。色々
いろいろ

な就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

はありますが、国立
こくりつ

であり、身体
しんたい

機能
き の う

に特化
と っ か

している就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

は数
かず

少
すく

ないと思
おも

います。ご興
きょう

味
み

のある方
かた

は

お知
し

らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ボウリング大会
たいかい

 開催
かいさい

しました】 

10月
がつ

26日
にち

(土
ど

)、久米川
く め が わ

ボウルでボウリング大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。 

登録者
と う ろ く し ゃ

１１名
めい

、支援員
し え ん い ん

2名
めい

。4 レーンに分
わ

かれて 2ゲーム 

行
おこな

いました。ボウリングは久
ひさ

しぶりという方
かた

ばかりでしたが 

スペアやストライクが出
で

ると大
おお

盛
も

り上
あ

がり！ 

また来年度
ら い ね ん ど

も開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

 

【リラックス＆リフレッシュ椅子
い す

ヨガ 開催
かいさい

しました】 

12月
がつ

14日
か

(土
ど

)、ヨガインストラクターの 

山
やま

崎
ざき

裕
ゆう

子
こ

先
せん

生
せい

を招
まね

き、リラックス＆リフレッシュ 

ヨガを行
おこな

いました。当
とう

日
じつ

は登
とう

録
ろく

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、 

ご家
か

族
ぞく

様
さま

と支援員
しえんいん

、合
あ

わせて、14名
めい

の参
さん

加
か

！ 

呼
こ

吸
きゅう

を意
い

識
しき

することの大
たい

切
せつ

さを学
まな

びました。 

＜アンケート結果
け っ か

＞ 

１、内容
ないよう

は、わかりやすかったですか？ 

よくわかった ７人
にん

      わかった ３人
にん

  

あまりわからなかった ０人
にん

  わからなかった ０人
にん

 

２、楽
たの

しく参
さん

加
か

できましたか？ 

とても楽
たの

しかった ６人
にん

    楽
たの

しかった ３人
にん

  

あまり楽
たの

しくなかった １
ひ

人
とり

  楽
たの

しくなかった ０人
にん

 

３、同
おな

じ講
こう

座
ざ

がもう一
いち

度
ど

あったら受
う

けてみたいですか？ 

ぜひ受
う

けてみたい ４人
にん

    受
う

けてみたい ４人
にん

    

受
う

けなくてもいい ０人
にん

    受
う

けない  ２
ふ

人
たり

 

 

 

 

 

 

 

ご参加
さ ん か

ありがとうございました 

 

 

 

 

･椅子
い す

ヨガは初
はじ

めてやりましたが、とても楽
たの

し

かったです。身
から

体
だ

ガチガチでした（笑） 

家
いえ

でもやってみようと思
おも

います。 

 

･動
うご

きやすくてとてもわかりやすかったです。 

 

･とても先生
せんせい

の説明
せつめい

がわかりやすく新鮮
しんせん

な運動
うんどう

だった。楽
たの

しかったです。 

 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【就 職 者
しゅうしょくしゃ

インタビュー】60代
だい

Y さん。インタビューに 快
こころよ

く応
おう

じてくださいました。 

① どんな仕事
し ご と

をされていますか？ 

学校
がっこう

の事務
じ む

をしています。具体的
ぐたいてき

には教 職 員
きょうしょくいん

の打刻
だ こ く

エラーチェック、給 食
きゅうしょく

関連
かんれん

の excel

表
ひょう

作成
さくせい

、起案書
きあんしょ

の作成
さくせい

などをしています。 

② 楽
たの

しいことはどんなことですか？ 

生
せい

徒
と

さん、教
きょう

職
しょく

員
いん

さん含
ふく

めて職
しょく

場
ば

の雰
ふん

囲
い

気
き

がとても良
よ

いです。 

教 職 員
きょうしょくいん

の方々
かたがた

が、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えてくれていることがとても嬉
うれ

しいです。 

③ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

はどのように行
おこな

いましたか？ 

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

室
しつ

の方
かた

にお世
せ

話
わ

になりました。面接
めんせつ

時
じ

、支援員
しえんいん

の方
かた

に 

付
つ

き添
そ

ってもらえて心
こころ

強
づよ

かったです。 

④ 苦手
に が て

なことはどのようにしていますか？ 

与
あた

えられている仕
し

事
ごと

に苦
にが

手
て

なことがありません。苦
にが

手
て

だとしても楽
たの

しんでやっています。

強
し

いて言
い

えば対
たい

人
じん

関
かん

係
けい

が苦
にが

手
て

ですが、前
まえ

向
む

きに取
と

り組
く

むことを心
こころ

がけています。 

⑤ これからやってみたいことや将来
しょうらい

の夢
ゆめ

はありますか？ 

出
で

来
き

る限
かぎ

り今
いま

の環
かん

境
きょう

で仕
し

事
ごと

を続
つづ

けていきたいです。１年
ねん

ごとの契
けい

約
やく

更
こう

新
しん

の時
じ

期
き

はドキドキ

して過
す

ごしています。体
たい

調
ちょう

とメンタル面
めん

を鍛
きた

えながら続
つづ

けていきたいです。 

⑥ 就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

中
ちゅう

の皆
みな

さんにひとこと 

あきらめないでください。今
いま

の自分
じ ぶ ん

でいいのだと、自
じ

分
ぶん

に言
い

い聞
き

かせてください。 

 

 

 

 

職 業
しょくぎょう

準備性
じゅんびせい

ピラミッドとは、障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

に関
かか

わらず、働
はたら

く

うえで必
ひつ

要
よう

となる能
のう

力
りょく

を 5段
だん

階
かい

に示
しめ

したものです。下
した

から順
じゅん

に積
つ

みあがっていくことに意味
い み

があります。下
した

の段
だん

が崩
くず

れて 

しまうと積
つ

み上
あ

げたものも崩
くず

れてしまいます。 

 

自
じ

分
ぶん

がしたい仕
し

事
ごと

や、出
で

来
き

る仕
し

事
ごと

を知
し

っている 

 

挨拶
あいさつ

、返事
へ ん じ

、身
み

だしなみ、報告
ほうこく

、連絡
れんらく

、相談
そうだん

 

感情
かんじょう

のコントロール、苦手
に が て

な人
ひと

への対応
たいおう

の仕方
し か た

 

基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

リズム、お金
かね

の管理
か ん り

、 

ストレスの発散
はっさん

方法
ほうほう

を見
み

つける、移動
い ど う

能力
のうりょく

 

食事
し ょ く じ

の栄養
えいよう

管理
か ん り

、薬
くすり

の管理
か ん り

、 

体調
たいちょう

管理
か ん り

 

しょくぎょうてきせい 

【職業
しょくぎょう

準備性
じゅんびせい

ピラミッド】 

きほんてきろうどう 

しゅうかん 

たいじん 

にちじょうせいかつかんり 

けんこうかんり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★花

はな

咲
さ

くグループワークを開
かい

催
さい

しています。テーマを決
き

め意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

ったり、就
しゅう

労
ろ う

に関
かん

する悩
なや

みを

一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり、皆
みな

さんの役
や く

に立
た

つようなプログラムを毎
まい

回
かい

行
おこな

っています。 

参
さん

加
か

される方
かた

はお電
でん

話
わ

、メール等
と う

でお申
も う

し込
こ

み下
く だ

さい。 

毎
まい

月
つき

第
だい

3水
すい

曜
よ う

日
び

 市
し

民
みん

センター 2階
かい

 第
だい

5会
かい

議
ぎ

室
しつ

  14:00～16:00 

◎1月
がつ

15日
にち

（水
すい

）   ◎2月
がつ

19日
にち

（水
すい

）   ◎3月
がつ

19日
にち

（水
すい

）  

 

 

 

 

【登
と う

録
ろ く

に関
かん

する大
たい

切
せつ

なお知
し

らせ】 

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

利用
り よ う

登録
と う ろ く

の有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

は 3年
ねん

となっております。本年度
ほ ん ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

で 

登録
と う ろ く

後
ご

3年
ねん

を経過
け い か

される方
かた

は 4月
がつ

に登
と う

録
ろ く

更
こ う

新
しん

の確
か く

認
にん

書
し ょ

を同封
ど うふ う

致
いた

します。 

継
けい

続
ぞ く

して就
しゅう

労
ろ う

支
し

援
えん

室
しつ

をご利
り

用
よ う

希
き

望
ぼう

の方
かた

はメールまたは電話
で ん わ

にてご連
れん

絡
ら く

下
く だ

さい。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支
し

援
えん

室
しつ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

求 人 票
きゅうじんひょう

や面接会
めんせつかい

、各種
かくしゅ

行事
ぎょうじ

のご案内
あんない

などを、

電子
で ん し

メールまたは FAX で一斉
いっせい

配信
はいしん

しておりま

す。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、メールまたは 

電話
で ん わ

、FAX にてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

E-mail：jobjobshien@tocolo.or.jp     

FAX：042-313-3795 

前
ぜん

号
ごう

の支
し

援
えん

室
しつ

だより（第
だい

50号
ごう

 2024,10,31発
はっ

行
こ う

）の 

就
しゅう

職
しょく

者
しゃ

の報
ほう

告
こ く

に誤
あやま

りがありました。訂
てい

正
せい

してお詫
わ

び

いたします。 

誤
ご

  一般
いっぱん

企業
きぎょう

に 7人
にん

、特例
とくれい

子会社
こ が い し ゃ

に 6人
にん

、 

公共
こうきょう

機関
き か ん

に 19人
にん

の方
かた

が就職
しゅうしょく

しています。 

正
せい

  一般
いっぱん

企業
きぎょう

に 20人
にん

、特例
とくれい

子会社
こ が い し ゃ

に 5人
にん

、 

公
こ う

共
きょう

機
き

関
かん

に 7人
にん

の方
かた

が就
しゅう

職
しょく

しています。  

 

東村山市
ひがしむらやまし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

 

 〒189-0014  

 東京都
と う き ょ う と

東村山市
ひがしむらやまし

本町
ほんちょう

1-1-1 

東村山市
ひがしむらやまし

市民
し み ん

センター１階
かい

 

 TEL 042-313-3794  

 FAX 042-313-3795 

 URL http://colony.gr.jp/jobjobshien/  

 開室
かいしつ

時間帯
じかんたい

 月
げつ

～金曜日
きんようび

の 8:50～17:30 

★ ★ お 願
ねが

 い  ★ ★ 

担当者
たんとうしゃ

が外出
がいしゅつ

している日
ひ

にちや時間帯
じかんたい

もござ

いますので、面談
めんだん

やご相談
そうだん

でご来
らい

室
しつ

の場合
ば あ い

は、

お電
でん

話
わ

等
とう

でご確
かく

認
にん

・ご予
よ

約
やく

のうえ、ご来
らい

室
しつ

 

お願
ねが

いします。 

  


