
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【就 職 者
しゅうしょくしゃ

報告
ほうこく

】 

前
ぜん

年度
ね ん ど

の報告
ほうこく

です。2024年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに 46名
めい

が就 職
しゅうしょく

されました。 
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ねんだい

別
べつ

グラフ 

10名
めい

 

 

障害
しょうがい

別
べつ

グラフ 

職種
しょくしゅ

別
べつ

では、病院
びょういん

や官庁
かんちょう

、水道
すいどう

会社
がいしゃ

、道路
ど う ろ

会社
がいしゃ

な

どの事務
じ む

20名
めい

。商品
しょうひん

や景品
けいひん

の補充
ほじゅ う

、高齢者
こうれいしゃ

介護
か い ご

施設
し せ つ

等
と う

での下
げ

膳
ぜん

やパソコン入力
にゅうりょく

、ゴミ処理場
し ょ り じ ょ う

の

作業
さ ぎ ょ う

等
と う

の軽作業
けいさぎょ う

13名
めい

。高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

の介護
か い ご

職
しょく

2名
めい

。 

施設
し せ つ

、店舗
て ん ぽ

での清掃
せいそう

4名
めい

。スーパーマーケット等
と う

の

販売
はんばい

・陳列
ちんれつ

4名
めい

。水耕
すいこう

栽培
さいばい

などの 

農業
のうぎょう

3名
めい

でした。 

組織
そ し き

形態
けいたい

グラフ 

雇用
こ よ う

形態
けいたい

は正規
せ い き

1名
めい

、正規外
せいきがい

45名
めい

(そのうち在宅
ざいたく

勤務
き ん む

2名
めい

、チャレンジ雇用
こ よ う

が 3名
めい

)でした。 

1週間
しゅうかん

の労働
ろうどう

時間
じ か ん

は 10時間
じ か ん

未満
み ま ん

2名
めい

、20時間
じ か ん

未満
み ま ん

が 7名
めい

、20～29時間
じ か ん

が 5名
めい

、30時間
じ か ん

以上
いじょう

が

32名
めい

でした。短時間
たんじかん

勤務
き ん む

から徐々
じょじょ

に時間数
じかんすう

を増
ふ

やしていくという働
はたら

きかたもひとつですね。 

7名
めい

 

32名
めい

 

7名
めい

 7名
めい

 

一般
いっぱん

事業所
じぎょうしょ

 特例
とくれい

子会社
こがいしゃ

 公共
こうきょう

機関
き か ん

等
とう

 

10名
めい

 

だい   だい    だい   だい   だいいじょう 

5名
めい

 

14名
めい

 

東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

室
しつ

だより 

みどりに包
つつ

まれた清
すが

々
すが

しい季
き

節
せつ

を迎
むか

え、心
こころ

が弾
はず

むこの頃
ごろ

です。皆
みな

様
さ ま

、いかがお過
す

ごしでしょうか？ 

就労
しゅうろう

支援室
し え ん し つ

は、新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

え、気
き

持
も

ち新
あ ら

たにスタートしています。今
こん

年
ねん

度
ど

も新
あたら

しいお知
し

らせや、 

皆
みな

様
さ ま

の役
や く

に立
た

つ情報
じょうほう

を支
し

援
えん

室
し つ

だよりで発
はっ

信
しん

してまいりますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 《第
だい

５２号
ごう

》202５/５/７発行
はっこう

 

 

 

 

精神
せいしん

・知的
ち て き

1名
めい

 

身体
しんたい

3名
めい

 精神
せいしん

33名
めい

知的
ち て き

9名
めい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2024年度
ね ん ど

の支援
し え ん

状 況
じょうきょう

・支援
し え ん

内容
ないよう

の傾向
けいこう

について】 

2024年度
ね ん ど

の支援
し え ん

件数
けんすう

の合計
ごうけい

は 6,833件
けん

でした。就労
しゅうろう

支援
し え ん

が 4,340件
けん

、生活
せいかつ

支援
し え ん

が 2,493件
けん

とな

っており、2023年
ねん

度
ど

と比
ひ

較
かく

すると合
ごう

計
けい

件
けん

数
すう

が増
ふ

えています。支援
し え ん

内容
ないよう

の傾向
けいこう

としては就職後
しゅうしょくご

の定着
ていちゃく

支援
し え ん

が最
もっと

も多
おお

く 2,111件
けん

。次
つ

いで就 職 前
しゅうしょくまえ

の職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

が 1,650件
けん

でした。 

また、生活
せいかつ

支援
し え ん

のなかでは安心
あんしん

して職 業
しょくぎょう

生活
せいかつ

を続
つづ

けられるための支
し

援
えん

が 1,043件
けん

と多
おお

く、

就 職
しゅうしょく

した後
あと

の不安
ふ あ ん

やストレスの大
おお

きさを表
あらわ

しています。皆
みな

さんの不
ふ

安
あん

が少
すこ

しでも解
かい

消
しょう

さ

れ、安
あん

定
てい

した就労
しゅうろう

生活
せいかつ

が続
つづ

けられますよう支
し

援
えん

してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕
し

事
ごと

で悩
なや

みがあるけれど、上司
じょうし

や同僚
どうりょう

、家族
か ぞ く

に相談
そうだん

が出
で

来
き

ない時
とき

、欠
けっ

勤
きん

や遅
ち

刻
こく

が続
つづ

いてしま

い改善
かいぜん

の仕方
し か た

がわからない時
とき

、その他
ほか

なにか就
しゅう

労
ろう

で困
こま

ったことがあり、解決
かいけつ

できない時
とき

は、

お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

【就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

のアサーション講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

しました】 

まず、アサーション(自己
じ こ

表現
ひょうげん

)の 3 つのタイプの説明
せつめい

がありました。 

1 つ目
め

は自分本
じぶんほん

位
い

で攻撃的
こうげきてき

なタイプ、2 つ目
め

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

より他者
た し ゃ

を常
つね

に優先
ゆうせん

してしまうタイプ

そして 3 つ目
め

が自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えつつ相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちも考
かんが

えるタイプ。目
め

指
ざ

すはこの 3 つ目
め

のタイプです。 

話
はな

し合
あ

いの中
なか

で講座
こ う ざ

受講者
じゅこうしゃ

の方
かた

が丁寧
ていねい

な敬語
け い ご

を使
つか

ったり、 

発表
はっぴょう

する方
かた

の話
はなし

を傾聴
けいちょう

したり、拍手
はくしゅ

をしたり、 

コミュニケーションスキルの高
たか

さを感
かん

じた時
じ

間
かん

でした。 

 

  就職前 就職後 合計 

就
労
支
援 

職業相談 1,650 427 2,077 

就職準備支援 61 0 61 

職場開拓件数 19 0 19 

職場実習支援 11 0 11 

職場定着支援 0 2,111 2,111 

離職時の調整及び離職後の支援 0 61 61 

のべ件数 1,741 2,599 4,340 

生
活
支
援 

日常生活の支援 244 425 669 

安心して職業生活を続けられるための支援 181 1,043 1,224 

豊かな社会生活を築くための支援 347 232 579 

将来設計や本人の自己決定支援 ６ 15 21 

のべ件数 778 1,715 2,493 

合   計 2,519 4,314 6,833 

 

支
し

援
えん

員
いん

も学
まな

んでいます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【花
はな

咲
さ

くグループワークを開
かい

催
さい

しています】 

2月
がつ

 エアーボール 

フリートーク 

カロリー計算
けいさん

をしよう            

 

           

 

 

3月
がつ

 ご飯
はん

VS パン ディベート 

プチ散歩
さ ん ぽ

(公園
こうえん

、図書館
としょかん

) 

 

 

 

 

 

テーマを決
き

めて意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

ったり、就
しゅう

労
ろう

に関
かん

する悩
なや

みを話
はな

したり、皆
みな

さんの役
やく

に立
た

つ

ようなプログラムを毎
まい

回
かい

行
おこな

っています。 

参
さん

加
か

される方
かた

はお電
でん

話
わ

、メール等
とう

でお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

◎5月
がつ

21日
にち

  ◎6月
がつ

18日
にち

  ◎7月
がつ

9日
にち

 

時間
じ か ん

 14：00～16：00 

市民
し み ん

センター2階
かい

 第
だい

5会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

通
つう

常
じょう

は月
つき

１回
かい

、第
だい

３水曜日
すいようび

に開催
かいさい

します。 

 

 

 

 

【ボウリング大会
たいかい

 参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ しゅ う

】 

日
にち

時
じ

    2025年
ねん

6月
がつ

28日
にち

(土
ど

)   10：30～  (10：15 久
く

米
め

川
がわ

ボウル入
い り

口
ぐ ち

集
しゅう

合
ご う

) 

場
ば

所
し ょ

    久米川
く め が わ

ボウル(わからない方
かた

はお申
も う

し込
こ

み時
じ

にお伝
つた

えします) 

定
てい

員
いん

    申込先
もうしこみせん

着
ちゃく

16名
めい

 

参
さん

加
か

費
ひ

   1,400円
えん

(障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょ う

をお持
も

ちの方
かた

) 2 ゲーム+貸
か

し靴
ぐつ

代
だい

 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちでない方
かた

、忘
わす

れた方
かた

は 1,800円
えん

 

持
も

ち物
もの

    障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

、飲
の

み物
もの

、参
さん

加
か

費
ひ

 

その他
た

   靴
く つ

下
した

を必
かなら

ず着
ちゃく

用
よ う

してください 

 

参
さん

加
か

ご希
き

望
ぼう

の方
かた

は 

5月
がつ

30日
にち

までに 

支
し

援
えん

室
しつ

にご連
れん

絡
ら く

 

ください 

2025年度
ね ん ど

のイベント予定
よ て い

 

詳細
しょうさい

は随時
ず い じ

支援室
し え ん し つ

だよりでお伝
つた

えします。 お楽
たの

しみに！！ 

 

 

ヨガ講座
こ う ざ

 

 
  就労

しゅうろう

準備
じゅんび

講座
こ う ざ

 

ボウリング大会
たいかい

 

グループワーク パソコン講座
こ う ざ

 

【基礎
き そ

パソコン講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しています】 

求
きゅう

人
じん

票
ひょう

に書
か

かれているパソコンスキルのワ

ードとエクセル。身近
み ぢ か

なものを題材
だいざい

に、どん

なことが出
で

来
き

るのか体
たい

験
けん

できる初
しょ

心
しん

者
しゃ

向
む

けの

パソコン講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

しています。 

わからないことなど 

気軽
き が る

に聞
き

ける講座
こ う ざ

です。 

パソコンは難
むずか

しそう 

だけどやってみたいと 

思
おも

っている方
かた

は是
ぜ

非
ひ

 

ご参
さん

加
か

下
くだ

さい。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎5月
がつ

16日
にち

  各日
かくじつ

 13:00～1名
めい

 

◎6月
がつ

20日
にち

     14:00～1名
めい

 

◎7月
がつ

18日
にち

     15:00～1名
めい

 

 

市民
し み ん

センター1階
かい

  

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

 面談室
めんだんしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

３金曜日
きんようび

に 

開
かい

催
さい

します。 

 

 

 

 



 

 

 

東村山市
ひがしむらやまし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

 

 〒189-0014  

 東京都
と う き ょ う と

東村山市
ひがしむらやまし

本町
ほんちょう

1-1-1 

Ｓ＆D市民
し み ん

センター 

(東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

市
し

民
みん

センター)１階
かい

 

 TEL 042-313-3794  

 E-mail：jobjobshien@tocolo.or.jp  

 URL http://colony.gr.jp/jobjobshien/  

 開室
かいしつ

時間帯
じかんたい

 月
げつ

～金曜日
きんようび

の 8:50～17:30 

★ ★ お 願
ねが

 い  ★ ★ 

担当者
たんとうしゃ

が外出
がいしゅつ

している日
ひ

にちや時間帯
じかんたい

もござ

いますので、面談
めんだん

やご相談
そうだん

でご来
らい

室
しつ

の場合
ば あ い

は、

あらかじめお電
でん

話
わ

等
とう

でご確
かく

認
にん

・ご予
よ

約
やく

のうえ、

ご来
らい

室
しつ

お願
ねが

いします。 

 

  

【就労
しゅうろう

支援室
し え ん し つ

のスタッフ異動
い ど う

について】 

当就労
とうしゅうろう

支援室
し え ん し つ

、吉岡
よしおか

由美
ゆ み

が 3月
がつ

20日
にち

付
づ

けでコロニー東村山
ひがしむらやま

に異動
い ど う

致
いた

しましたのでご案
あん

内
ない

申
も う

し上
あ

げます。

在職中
ざいしょくちゅう

は大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。なお、相談
そうだん

内容
ないよう

等
と う

については現
げん

支
し

援
えん

員
いん

に引
ひ

き継
つ

いでおります。担
たん

当
と う

者
しゃ

がご不
ふ

明
めい

な場
ば

合
あい

はご遠
えん

慮
り ょ

なく就労
しゅうろう

支
し

援
えん

室
しつ

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

知
し

らせ】 

 

 

 

 

 

 

求 人 票
きゅうじんひょう

や面接会
めんせつかい

、各種
かくしゅ

行事
ぎょうじ

のご案内
あんない

などを、電子
で ん し

メールで一斉
いっせい

配信
はいしん

して 

おります。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、メールまたは電話
で ん わ

にてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

【北庁舎
きたちょうしゃ

解体
かいたい

工事
こ う じ

について】 

北庁舎
きたちょうしゃ

解体
かいたい

工事
こ う じ

のため、市民
し み ん

センター駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は 

ご利用
り よ う

になれません。 

また、市民
し み ん

センターの入
い

り口
ぐち

は変
か

わりありませんが 

図
ず

のようにスロープからお越
こ

しください。 

ご不便
ふ べ ん

をおかけいたしますが、ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

を 

お願
ねが

いいたします。 

 

北庁舎
きたちょうしゃ

工事中
こ う じ ち ゅ う

 市民
し み ん

センター 

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 

スロープ 

植
う

え込
こ

み 

【登
と う

録
ろ く

に関
かん

する大
たい

切
せつ

なお知
し

らせ】 

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

利用
り よ う

登録
と う ろ く

の有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

は 3年
ねん

となっております。本年度
ほ ん ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

で登録
と う ろ く

後
ご

3年
ねん

を経過
け い か

され

る方
かた

は登
と う

録
ろ く

更
こ う

新
しん

の確
か く

認
にん

書
し ょ

を同封
ど うふ う

致
いた

します。継
けい

続
ぞ く

して就
しゅう

労
ろ う

支
し

援
えん

室
しつ

をご利
り

用
よ う

希
き

望
ぼう

の方
かた

は 

メールまたは電話
で ん わ

にてご連
れん

絡
ら く

下
く だ

さい。ご不明
ふ め い

な点
てん

は障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支
し

援
えん

室
しつ

まで 

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

市
し

役
や く

所
し ょ

 


