
 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

室
しつ

だより 
《第

だい

５４号
ごう

》  2025/10/31発行
はっこう

 

 
 

【登録者
とうろくしゃ

・就 職 者
しゅうしょくしゃ

実績
じっせき

】 

2025年度
ね ん ど

になり、半
はん

年
とし

余
あま

りが経
た

ちました。 

4月
がつ

から 9月
がつ

の実
じっ

績
せき

を報
ほう

告
こく

致
いた

します。 

 

  

 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

に 20名
めい

、特例
とくれい

子会社
こがいしゃ

に 5名
めい

、 

公共
こうきょう

機関
き か ん

に 2名
めい

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

しています。 

 
○就職者数

しゅうしょくしゃすう

  27名
めい

 

 

職種
しょくしゅ

別
べつ

 

 

障害
しょうがい

別
べつ

 

 

 

 

市内
し な い

に 8名
めい

、 

市外
し が い

に 19名
めい

の方
かた

が

就 職
しゅうしょく

しています 

 

 

○登録者数
とうろくしゃすう

  645名
めい

 

(2025,9,30時点
じ て ん

) 

 

 

【最
さい

低
てい

賃金
ちんぎん

が上
あ

がります】 

地域
ち い き

により、差
さ

はありますが最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が上
あ

がります。 

東京都
とうきょうと

、埼玉県
さいたまけん

どちらも昨年
さくねん

より 63円
えん

アップします。 

 

  
東京都
とうきょうと

1,226円
えん

 埼玉県
さいたまけん

1,141円
えん

 

 

精神
せいしん

 19名
めい

 

知的
ち て き

 7名
めい

 
 

身体
しんたい

 1名
めい

 

 

 

 

農業
のうぎょう

 3名
めい

 

介護
か い ご

 1名
めい

 

事務
じ む

 8名
めい

 

販売
はんばい

・陳列
ちんれつ

 2名
めい

 

清掃
せいそう

 8名
めい

 

軽作業
けいさぎょう

 5名
めい

 

年代
ねんだい

別
べつ

 

10代
だい

 1名
めい

 

20代
だい

 9名
めい

 

30代
だい

 7名
めい

 

40代
だい

 4名
めい

 

50代
だい

 6名
めい

 

60代
だい

 0名
めい

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ボウリング大会
たいかい

 開催
かいさい

しました】 

 

 

 

 

 

【どんこい祭
まつり

実
じっ

習
しゅう

】 

 

 

 

 

6月
がつ

28日
にち

(土
ど

)久米川
く め が わ

ボウルで 

ボウリング大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。 

登録者
とうろくしゃ

14名
めい

。支援員
しえんいん

2名
めい

。  

4 レーンに分
わ

かれて 2 ゲーム行
おこな

いました。 

 

 

 

東村山市
ひがしむらやまし

の中央
ちゅうおう

公園
こうえん

でどんこい祭
まつり

  

(主催
しゅさい

東村山
ひがしむらやま

商工会
しょうこうかい

)が開催
かいさい

され、9月
がつ

13日
にち

に

ゴミ分別
ぶんべつ

の実習
じっしゅう

をおこないました。 

 

 

 

 

 

積極的
せっきょくてき

に水
みず

切
き

り掃除
そ う じ

をしたり 

ゴミをまとめて処分
しょぶん

したり、頼
たの

も

しい実習者
じっしゅうしゃ

でした。 

参加者
さんかしゃ

は 3名
めい

。朝
あさ

降
ふ

っていた雨
あめ

がやみ、昼
ひる

間
ま

は晴
は

れ間
ま

が 

見
み

え、会場
かいじょう

は盛
も

り上
あ

がっていました。ゴミステーション

は昼
ひる

からゴミの量
りょう

が増
ふ

えて、分
ぶん

別
べつ

で忙
いそが

しくなりました

が、実習者
じっしゅうしゃ

たちは「燃
も

えるゴミはこちらです」「ありがと

うございます」などの挨
あい

拶
さつ

を忘
わす

れないで、明
あか

るい雰
ふん

囲
い

気
き

で

励
はげ

んでくれました。 

 

 

ボウリングは久
ひさ

々
びさ

でした。 

楽
たの

しかった！ 
楽
たの

しかったです。 

次
つぎ

はいつやりますか？ 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

1 人で参加
さ ん か

しましたが色々
いろいろ

な人
ひと

と交流
こうりゅう

することができて楽
たの

しかったです。 



 

  

【基礎
き そ

パソコン講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しています】 

わからないことなどを気軽
き が る

に 

聞
き

ける講座
こ う ざ

です。パソコンは 

難
むずか

しそうだけどやってみたいと 

思
おも

っている方
かた

は是
ぜ

非
ひ

ご参
さん

加
か

下
くだ

さい。 

◎11月
がつ

21日
にち

  各日
かくじつ

 13:00～1名
めい

 

◎12月
がつ

19日
にち

     14:00～1名
めい

 

    15:00～1名
めい

 

市民
し み ん

センター1階
かい

  

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

 面談室
めんだんしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

３金曜日
きんようび

に開
かい

催
さい

します。 

【グループワークを開
かい

催
さい

しています】 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

 ビジネスマナークイズ 

   (会社
かいしゃ

訪問
ほうもん

や電話
で ん わ

対応
たいおう

時
じ

のマナー) 

尊敬語
そんけいご

、謙譲語
けんじょうご

、丁寧語
ていねいご

について 

8月
がつ

 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

による出 張
しゅっちょう

講座
こ う ざ

 

 

9月
がつ

 市内
し な い

の駅
えき

でのエピソード 

   何
なに

県
けん

？クイズ、カードゲーム 

7月
がつ

、8月
がつ

、9月
がつ

に開
かい

催
さい

した 

グループワークはトータルで 13名
めい

の

登録者
とうろくしゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

して頂
いただ

きました。 

テーマを決
き

めて意
い

見
けん

を 

出
だ

し合
あ

ったり、就
しゅう

労
ろう

に関
かん

する悩
なや

みを 

話
はな

したり、皆
みな

さんの役
やく

に立
た

つような 

プログラムを毎
まい

回
かい

行
おこな

っています。 

 

参
さん

加
か

される方
かた

はお電
でん

話
わ

、メール等
とう

で 

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

毎月
まいつき

第
だい

３水曜日
すいようび

に開催
かいさい

します。 

 

 

◎11月
がつ

19日
にち

  

◎12月
がつ

17日
にち

   

 

時間
じ か ん

・・ 

14：00～16：00    

場所
ば し ょ

・・ 

市民
し み ん

センター2階
かい

 

第
だい

5会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

  

 

 

14：00～14：05 挨拶
あいさつ

・スタッフ紹介
しょうかい

 

14：05～14：45 就労
しゅうろう

移行
い こ う

とは？ 

         大切
たいせつ

にしていること 

14：45～15：00 休憩
きゅうけい

 

15：00～15：40 コミュニケーション訓練
くんれん

 

         (言
い

い換
か

え・説
せつ

明
めい

力
りょく

) 

         カタカナ NG説明
せつめい

ゲーム 

15：40～16：00 質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 アンケート   

終わりの挨拶 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

の説明
せつめい

の他
ほか

に、 

○一般
いっぱん

就労
しゅうろう

と障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

のメリット、デメリット 

○障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

で企
き

業
ぎょう

が求
もと

めること  

○働
はたら

き続
つづ

ける為
ため

のポイント等
とう

 

の説明
せつめい

もありました。皆
みな

さん、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

聞
き

き、 

たくさんの質問
しつもん

が飛
と

び交
か

いました。 

 

 

 



 

東村山市
ひがしむらやまし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援室
しえんしつ

 

 〒189-0014  

 東京都
と う き ょ う と

東村山市
ひがしむらやまし

本町
ほんちょう

1-1-1 

Ｓ＆D市民
し み ん

センター 

(東村山市
ひがしむらやまし

市民
し み ん

センター)１階
かい

 
 TEL 042-313-3794  
 

★お願
ねが

い★ 

担当者
たんとうしゃ

が外出
がいしゅつ

している日
ひ

にちや時間帯
じかんたい

もござい

ますので、面談
めんだん

やご相談
そうだん

でご来
らい

室
しつ

の場合
ば あ い

は、あら

かじめ電
でん

話
わ

等
とう

でご確
かく

認
にん

・ご予
よ

約
やく

のうえ、ご来
らい

室
しつ

 

お願
ねが

いします。 

 

E-mail：jobjobshien@tocolo.or.jp  
 URL http://colony.gr.jp/jobjobshien/  

 開室
かいしつ

時間帯
じ か ん た い

 月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

の 8:50～17:30 

 

ココロとからだにやさしい椅子
い す

ヨガ 

2025年
ねん

12月
がつ

13日
にち

(土) 

10：00～11：30 

市民
し み ん

センター２階
かい

第
だい

４会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

持
も

ち物
もの

 飲
の

み物
もの

、タオル、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

からだのかたい人
ひと

、最近
さいきん

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の方
かた

大歓迎
だいかんげい

 

ヨガってなあに？『ヨガ』○×クイズ 

今日
き ょ う

大事
だ い じ

にしてほしいこと３つ 

お家
うち

でも簡
かん

単
たん

にできるかんたんストレッチ 

『ヨガ』のポーズにチャレンジ 

山
やま

のポーズ 木
き

のポーズ 

椅子
い す

のポーズ  三日月
み か づ き

のポーズ 

猫
ねこ

と牛
うし

のポーズ  バッタのポーズ 

わしのポーズ  英雄
えいゆう

のポーズ 

ガス抜
ぬ

きのポーズ  シャバ―サナ等
とう

 

 定
てい

員
いん

２０名
めい

様
さま

 

申
もう

し込
こ

みは 11月
がつ

28日
にち

(金
きん

)までに 

支援室
しえんしつ

にご連
れん

絡
らく

ください 

【イラスト募集
ぼしゅう

】 

来年
らいねん

の干支
え と

『馬
うま

』のイラストを募集
ぼしゅう

します。 

次号
じ ご う

の新年号
しんねんごう

に掲載
けいさい

します。支援室
しえんしつ

の 

メールアドレスに送
そう

付
ふ

、または直
ちょく

接
せつ

ご持
じ

参
さん

ください。 

 

 

 

  

 

11月
がつ

21日
にち

(金
きん

)締
し

め切
き

ります。 

たくさんのイラスト、 

お待
ま

ちしています！ 


